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Asta Juntunen

Masennus ja alkoholismi sukupolvien ketjussa

Siirranko masennukseni perintona lapsilleni ja lasteni lapsille? Sainko itse viehtymyksen
alkoholiin aidiltani ja riippuvuuden ainekset isoisaltani? Ohjaako tama sukupolvelta toi-
selle siirtymisen ajattelu koko elamaani, omia valintojani ja paatoksiani? Annan piupaut
ketjuuntumistarinoille ja elan elamaani tassa ja nyt; on taysin sattumaa, etta suvussani
ollaan taipuvaisia masentelemaan ja juopottelemaan. Kyllahan kaikissa perheissa ja su-

vuissa on monenmoisia sairauksia ja hullutuksia.

Nain varmasti voisi ajatella llonen talo —elokuvan isa tai aiti...tai moni muukin vanhem-
pi. Itse ajattelen, etta monet asiat siirtyvat sukupolvelta toiselle, joko periytyen tai opit-

tuina asioina ja toimintamalleina.

Martti Lindqvistin (2002) mukaan kodin keskeisin perintd on se, etta ensimmaisissa
laheisissa ihmissuhteissamme meille muodostuu psyyken emotionaalinen pohja. Silloin
alamme ensimmaista kertaa aistia, mita ovat rakkaus, turvallisuus ja laheisyys — mutta
myos sen, miten kipeaa voi olla yksinaisyys, syyllisyys ja pelko. Kaikki myohemmat tun-

nekokemukset peilautuvat tahan maisemaan ja saavat siita perusmerkityksensa.

Lapsen hataan ja turvattomuuteen ei Kati-Pupita Mattilan (2003) mukaan useinkaan
reagoida. Ammattiauttajat ovat tottuneet toimimaan aikuisten kanssa, joten hyvin vai-
keissakin perhetilanteissa elavat lapset jaavat ilman suoraa tukea. Lapsuuden elamanti-
lanne ja tunnetraumat vaikuttavat kuitenkin syvasti kasvavaan ihmiseen ja hanen minuu-
tensa kehitykseen. Naissa tilanteissa lapsi tarvitsee jonkun perheen ulkopuolisen roh-
kaisevan ja lampiman aikuisen huomiota ja huolenpitoa. Lapsen hataa voi lievittaa hy-
vaksymalla lapsi sellaisena kuin han on, vahentamalla lapsen turvattomuutta, lisaamalla

huolenpitoa lapsesta ja puolustamalla lapsen persoonaa.

Ajatus psyykkisen sairauden biologisesta ja psykososiaalisesta ’periytyvyydesta” asettaa
psyykkisesti sairastuneiden vanhempien lapset erityiseen tilanteeseen. Rita Jahin (2004)

mukaan lapset joutuvat elamaan eraanlaisessa selviytymisen koelaboratoriossa. Puhu-
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mattomuuden, vaikenemisen, salailun ja hapean maailma jattaa jalkensa lapseen. Jahi
toteaa, etta nayttaisi tarkealta tietaa, mita tapahtui ja yrittaa ymmartaa miksi. Lapsilla on
aikuistuessaan pelko omasta sairastumisesta. Oman tarinan hahmottaminen ja kertomi-

nen on tarkeaa; sen jalkeen ei enaa pelkaa itse sairastuvansa.

Alice Miller (1994) puhuu "lahjakkaasta” lapsesta ja tarkoittaa ihmista, joka on selvinnyt
hengissa vaikeasta lapsuudesta. Hengissa selviaminen ei kuitenkaan riita, se ei ole samaa
kuin elama. Petetty ja kaltoin kohdeltu lapsi ei voi olla muuta kuin uhri, mutta aikuisena
jokainen on vastuussa omasta elamastaan ja voi luopua uhrin roolista. Oman totuuden,
tiedon ja tietoisuuden suojassa kenenkaan ei enaa itse ole pakko tulla pahan tekijaksi.
Laiminlyoty lapsi voi aikuisena valita aidon elaman ja oivaltaa, mita elavana oleminen,
elaman rakastaminen ja sen suojeleminen tarkoittaa. Miller pitaa tarkeana, etta ihmisella

olisi mahdollisuus oman historiansa lapikaymiseen hitaasti, luotettavasti ja itsenaisesti.

Elokuvan Ruut ja Birge elavat perheessa, jossa isa sairastaa masennusta ja paatyy
itsemurhaan ja aiti alkoholisoituu nopeassa tahdissa. Tyttojen tunnemaisema on
yksinainen ja pelokas, taynna syyllisyytta ja hapeaa. Kodin tunneperinto ei kuitenkaan
vaikuta ihmiseen vaajaamattomasti, vaan aina on mahdollista tutustua varhaiseen
maisemaansa ja tyoskennelld itsensa kanssa. Silloin saa valimatkaa tapahtuneisiin ja

kipukin voi muuttua voimaksi.

Kysymyksid pohdittavaksi:

_—

Miten ja kuka olisi voinut auttaa Ruutia ja Birged ja missd vaiheessa?

2. Miten Ruut ja Birge voivat ottaa vastuun omasta eldmdstddn ja estdd sukupolvelta toi-
selle siirtyvdn ongelmavyyhden? Vai voivatko?

3. Mitd luulet Millerin tarkoittavan oman historian ldpikdymiselld itsendisesti?
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