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Eila Kojima

Unohdettu lapsi

Paihdeperheen Unohdettu lapsi kasaa sisalleen kaiken kokemansa. Hanen mielensa
varastoista loytyy pitamattomia lupauksia, riitoja, perhevakivallan kauhua ja pelko
hylatyksi tulemisesta. Ulospain Unohdettu lapsi nayttaa usein hiljaiselta ja eleettomalta;
han on nakymaton. Hanen olemassa olonsa perheessa kerta kaikkiaan unohdetaan, kun
kaikki aika kuluu paihdeongelman peittelemiseen ja kieltamiseen. Unohdettu lapsi
vetaytyy usein omiin oloihinsa, han on epavarma ja ujonoloinen. Epavarmuus ja ujous
usein aiheuttavat sen, etta vertaisryhmassakin hanet jatetaan omiin oloihinsa. Hanen on
vaikea luoda kontakteja muihin samanikaisiin lapsiin. Ystavien korvikkeena toimivat
usein TV ja Internet. Lohtua Unohdettu lapsi saa toiminnasta, joka saa hanet
uppoutumaan omaan maailmaansa niin, etta han voi unohtaa ulkoisen todellisen
maailman. Tunteiden kieltaminen lisaa Unohdetun lapsen ahdistusta, jonka han kanavoi
ahmimiseen. Han saattaa “laakita” hellyyden, laheisyyden ja sylin tarvetta ruoalla,

karkeilla, ja makeilla, josta han saa hetkellisen hyvan olon tunteen.

Paatosten ja ongelmien valttely vahvistavat Unohdetun lapsen negatiivista omakuvaa:
hanen tunteillaan, ajatuksillaan ja persoonallaan ei ole merkitysta perheessa. Vaikka
Unohdettu lapsi vetaytyy omiin oloihinsa, han kaipaa ihmiskontakteja ja laheisia
vertaissuhteita. Yksinaisyyden tunne ja ryhmasta pois jatetyksi tuleminen ovat

Unohdetulle lapselle pahin rangaistus.

Hiljaisesta ja eleettomasta ulkokuorestaan huolimatta Unohdettu lapsi saattaa kokea
suurta riittamattomyyden tunnetta siita, ettei yrityksistaan huolimatta tule
huomioiduksi. Eniten Unohdettua lasta loukkaa hylatyksi tuleminen ja paihdeperheen
kayttaytyminen, jolla osoitetaan hanelle, etteivat hanen tunteensa ja persoonansa ole
tarkeita ja ainutlaatuisia. Paihdeperheen kaoottisuudesta karsii luultavasti eniten juuri
Unohdettu lapsi. Kaoottisuus luo turvattomuutta ja pelkoa siita ettei han selvia yksin

maailmassa. Yksinaisyys saattaa aika ajoin kayda ylivoimaiseksi Unohdetulle lapselle.

27.8.2008



www.ilonentalo.fi 2

Vetaytyvan ja ujon kayttaytymisensa ansiosta Unohdettu lapsi ei saa tarpeeksi
harjoitusta sosiaalisille ja ryhmaan liittymiseen vaadittaville taidoilleen. Unohdetulla
lapsella on suuri tarve tulla hyvaksytyksi ja nayttaa tunteensa. Unohdettu lapsi kaipaa
turvallisuutta ja rehellisyytta. Unohdetulle lapselle on tarkeaa kuulua ryhmaan ja saada
olla osallisena ryhman toiminnassa omalla tavallaan. Unohdettu lapsi kaipaa laheisyytta
ja sita, etta han saa omia ajatuksiaan kuuluviin ilman, etta hanen tarvitsee pelata

kasvojensa menettamista.

Kysymyksid pohdittavaksi

I. Onko elokuvan sisarusten eldmdssd unohdetun lapsen piirteitd?

2. Onko tyttojen yksindisyyden kokemisen ilmenemisessd eroavaisuuksia? Kuvaile niitd.

3. Miltd tyttdjen eldmd ndytti nuorina aikuisina, oliko yksindisyyden varjo edelleen Idsnd ja

miten?

www.nettimylly.fi/lunohdettu lapsi
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