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Pettymys

Alkoholisti yrittaa kontrolloida tunteitaan ja ymparoivaa maailmaansa juomalla — ja
samalla juo kontrolloimattomasti. Juova alkoholisti yrittaa juomisellaan kieltaa olevansa
rijppuvainen toisista ihmisista — tai ylipaataan mistaan, mutta samalla han on tullut
taydellisen riippuvaiseksi alkoholista. Mika paradoksi! Mutta tassa tilanteessa alkoholisti
on itse kykenematon nakemaan juomiseen liittyvia tosiasioita, kuten ovat usein myos
hanen lahellaan olevat ihmiset. Kyse on niin hammentavasta ilmiosta, etta laheisen voi
olla vaikea tietaa mika on totta ja mika ei, mita tassa saa tuntea ja mita ei, mita uskoa ja
mita ei. Voi olla vaikeaa havaita ettei alkoholisti juo siksi, etta hanen perhe-, raha-, tyo-,
ystavyys- ja muut asiansa ovat sekaisin. Hanen asiansa ja ohessa koko elamansa ovat

sekaisin siita syysta etta han juo.

Alkoholisti voi antaa mita erilaisimpia lupauksia, joihin han uskoo usein itsekin. Mutta
hanen hammastyksekseen useimmat lupaukset eivat pida. Han ei pystynytkaan
vahentamaan juomistaan, viettamaan joulua selvin pain tai ottamaan kutsuilla vain paria
drinkkia. Mutta lupaukset, joilla ei suoraan ole tekemista juomisen kanssa, jaavat usein
myos vain lupauksiksi. Uusia farkkuja ei ostetakaan koska rahat ovat menneet juomisen
seurausten maksamiseen. Mummo ei tulekaan kylaan koska pelkaa riitaa. Koiranpentua
ei hankitakaan koska lupaus vain ohitetaan naurulla. Enta sitten lupaukset, jotka on
annettu vain keinoksi ulos kiperasta tilanteesta, jotta saadaan kumppani tai tyonantaja
rauhoitettua? Miten kay lupausten, jotka on annettu terapeutille vain terapeuttia

miellyttaakseen, koska nain on totuttu paasemaan helpoimmalla?

Kun on paljon lupauksia, on myos paljon pettymyksia. Voi olla lohdullista ymmartaa,
etta alkoholismi on aivosairaus. Se tarkoittaa juomisen aiheuttamia pysyvia muutoksia
siina miten henkilo reagoi alkoholiin. On syntynyt voimakas, hallitsematon tarve kayttaa
paihdetta. Alkoholisti ei voi enaa juoda turvallisesti ja samalla han ei voi olla juomatta.

Kaksi toisilleen vastakkaista todellisuutta eivat voi olla olemassa samassa paassa yhta
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aikaa. Siksi syntyy voimakas tarve kieltaytya nakemasta kayton aiheuttamat seuraukset

ja kieltaa ongelman olemassaolo.

Aivoihimme on syntynyt tehokas palkkiojarjestelma, jotta tuntisimme mielihyvaa
elamalle valttamattomien toimien tekemisesta. Muuten emme olisi selviytyneet lajina
nain hyvin. Mutta paihde aiheuttaa voimakkaampaa mielihyvaa kuin mita aivot kykenevat
luontevasti tuottamaan, varsinkin kayton alussa. Samalla terveet mielihyvan lahteet
menettavat merkitystaan, koska on loytynyt parempi yleislaake erilaisiin tunteisiin.
Juomisesta seuraa mielihyvan vahenemista, stressia ja vieroitusoireita, mutta ne
aiheuttanut alkoholi tuo myos niihin hetkellisen helpotuksen. Taman seurauksena
elimisto harhautuu pitamaan juomista elamalle valttamattomana toimenpiteena.
Paihteen kaytosta voi tulla tarkeampaa kuin syominen, lepo, seksi tai jalkelaisista

huolehtiminen. Tarve kayttaa voi olla voimakkaampi kuin tarve selviytya hengissa.

Alkoholisti loukkaa, tuottaa pettymyksia ja syyttelee muita omasta pahasta olostaan.
Sita ei tarvitse hyvaksya. Mutta kannattaa erottaa toisistaan sairauden aiheuttamat teot
ja se aito ihminen niiden takana. Toista ihmista ei voi muuttaa, vaikka sita kuinka
toivoisi tai yrittaisi. Mutta aina voi muuttaa sen miten itse asennoituu asioihin. Jos elaa
tai on elanyt paihdeperheessa, on hyva hakea ulkopuolista apua omien tunteiden
selvittelyyn. Voi opetella hyvaksymaan ne asiat joita ei voi muuttaa. Voi opetella itse
toimimaan toisin. Koska jos oma asenne ja toiminta muuttuu, muuttuu usein myos
laheisen asenne ja toiminta. Tama ei valttamatta ratkaise kaikkea, mutta ainakin se on

hyva alku terveemmalle elamalle.

Tehtdvd

Ota selvdd paikkakuntasi AA-avopalavereista ja kdy sielld kuuntelemassa.

Pohdittavaksi palaverin jdlkeen

Oliko sinulla ennen palaveriin menoa ennakkoluuloja tai asenteita ja tapahtuiko niille jotain

palaverissa kdynnin jdlkeen? Miltd tuntui kuulla alkoholistin kokemus alkoholiongelmasta ja

sen ratkaisusta?
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