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Mielenterveyden keskusliitto

Mika mun vanhempia vaivaa?

- vanhemman mielenterveysongelma lasten silmin

Tutkimustietoa siita, miten lapset kasittavat vanhempiensa psyykkisen sairauden, on
olemassa hyvin vahan. Erilaista riskitutkimuskirjallisuutta kylla on, mutta niissa ei lapsen
oma aani juurikaan kuulu. Tiedimme etta perheessa, jossa vanhempi sairastaa
psyykkisesti, lapsen riski sairastua myos itse on suurentunut. Tiedamme senkin, etta
usein lapset sairastuvat nuoremmalla ialla ja vakavammin kuin vanhempansa. Lisaksi
tiedamme, etta vanhemman psyykkinen sairaus ei ole lapselle mikaan kohtalo, vaan

lasten psyykkisia hairioita voi ennaltaehkaista ja jo alkanutta sairautta voi hoitaa.

Psyykkinen sairaus on samanlainen kuin mika tahansa vakava sairaus ja perheelle aina
kriisi. Merkittava tekija lapsen kannalta on hanen ikansa hetkella, jolloin vanhempi
sairastuu. Mita vanhempi lapsi on, sita parempi on hanen kykynsa ja edellytyksensa
ymmartaa perheen tilannetta. Vanhempi lapsi kykenee tyostamaan kokemaansa ja
antamaan sille merkityksen. Lapsen kyky sisaistaa asioita omiin uskomuksiinsa on myos
riippuvainen iasta. Mita nuorempi lapsi on, sita vaikeampi hanen on kasittaa vanhemman
muuttunutta kaytosta. Pieni lapsi kokee vanhemman sairauden pikemminkin osana
omaa itseaan, kuin asiaksi, joka tapahtuu perheelle. Tama liittyy lapsen kehitykseen
normaalina ilmiona kuuluvaan minakeskeisyyteen. Leikki-ikdinen kuvittelee hallitsevansa
maailmaa ja hanelle voi olla taysin hallitsematon kokemus, kun hanelle rakas vanhempi
selittamaan  vanhemman  sairastumisen ja  oireilun omalla  pahuudellaan,
arvottomuudellaan tai huonoudellaan. Lapsen ja sairastuneen vanhemman valinen

vuorovaikutus muuttuu ja usein lapsi kokee nama puutteet omina puutteinaan.
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Vanhemman oireilu nakyy lapsen arjessa esimerkiksi siten, etta vanhempi ei enaa ole
entiseen tapaansa iloinen. Sairastunut vanhempi voi olla pitkiakin aikoja omissa
ajatuksissaan eika silloin ole lasna lapselleen. Sairastunut vanhempi ei enaa jaksa puuttua
entisella tavalla lapsensa tekemisiin. Tama aiheuttaa lapselle suurta turvattomuuden
tunnetta. Vanhempi voi myos olla niin huonossa kunnossa, etta han vain makaa tai
nukkuu. Elokuvassa, lloinen talo, oli hyvin kuvattu vanhemman kaytoksen ristiriitaisuus
ja ennalta arvaamattomuus. Ennen turvallinen ja hella vanhempi muuttuu artyneeksi,
aggressiiviseksi jopa vakivaltaiseksi. Elokuvan aiti oli alkoholisti ja karsi masennuksesta
eika ollut lastensa tavoitettavissa eika kaytettavissa emotionaalisessa mielessa. Tama on
tyypillista myos silloin, kun perheessa on pelkka psyykkinen sairaus ilman

paihdeongelmaa.

llonen talo —elokuvassa nahtiin kuinka perheen muuttunut tilanne isan itsemurhan
jalkeen aiheutti lapsille erilaisia pelkoja. Kun vanhempi sairastaa, lapselle heraa huoli ja
kysymys: "Mika mun vanhempaa vaivaa”? Lapsella ei ole tietoa psyykkisista sairauksista
eika mistaan muustakaan sairauteen liittyvasta. Usein pahin pelko lapselle on se, etta
vanhemmat eroavat. Lapsi saattaa myos huolehtia siita, jaksaako perheen ns. terve
puoliso huolehtia perheestaan. Usein perheen taloudellinen tilanne muuttuu ja varsinkin
vanhemmat lapset kantavat suurta huolta ja syyllisyytta perheen raha-asioista.
Syyllisyydenpelossaan lapsi ei ehka uskalla toivoa uusia vaatteita tai mieliruokiaan, kun
pelkaa toiveillaan aiheuttavansa lisaa rahahuolia ja vaikeutta vanhemmilleen. Joskus voi
vanhemman sairauden ehdoilla, se tarkoittaa, etta lasten elamaa leimaa kaoottisuus ja
ennustamattomuus. Lapsilta puuttuu talloin vanhempien huolenpidon ja emotionaalisen
tuen tuoma turva. Tama voi johtaa syvaan hylkaamiskokemukseen ja turvattomuuden
tunteeseen. Peloissaan lapsi saattaa torjua kaikki kielteiset tunteensa ja koteloida ne
sisimpaansa. Lapsi saattaa myos sopeuttaa omaa kaytostaan vanhemman sairauteen
sopivaksi. Han on ehka varuillaan vanhemman lasna ollessa tai yrittaa olla
mahdollisimman huomaamaton. Ei ole tavatonta, etta nuori naista tilanteista pakenee

paihteiden kaytolla.
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Vaikeuksista huolimatta perheella on aina myos paljon erilaisia selviytymiskeinoja.
Lapsella ja nuorella on elamassaan erilaisia suojaavia tekijoita, joita kannattaa vahvistaa.
Tarkeaa on tieto vanhemman sairaudesta. Lasten ja nuorten kanssa kannattaa aina
puhua asioista avoimesti ja selkeasti lapsen ika huomioiden. Pienen lapsen kohdalla
kannattaa kayttaa sellaisia termeja ja kasitteita, jotka lapsi varmasti ymmartaa. Sanalle
masennus ei ehka alle kouluikainen viela osaa antaa merkitysta. Jotkut vanhemmat
ovatkin kertoneet puhuneensa vasymyssairaudesta, unitaudista yms. Jokainen perhe voi
itse miettia heille sopivan tavan kasitella ja nimittaa asiaa. Tunteiden torjuminen ja
koteloiminen ei ole hyvaksi kenellekaan. Se aiheuttaa myohemmin monenlaista

hankaluutta elamassa ja vaikuttaa mm. aikuisian ihmissuhteisiin.

Suojaavia tekijoita ovat lapsen oman ikatason mukaiset sosiaaliset suhteet, ystavat,
kaverit, koulu ja paivakoti. Lapsen tehtava on leikkia ja nuorella on oltava oma
kaveripiirinsa ja sosiaalinen elamansa kodin ulkopuolella. Leikki, harrastukset ja
kavereiden tuoma tuki ovatkin ensiarvoisen tarkeita selviytymiskeinoja lapselle ja
nuorelle. Se, etta kotona vanhemman sairautta ei salailla, antaa lapsille ja nuorille
ymmarrysta ja tietoa sairauden perheelle aiheuttamista muutoksista. Naista voi olla
hyva keskustella kodin ulkopuolisen aikuisen kanssa. Lapsen kehityksen kannalta on
tarkeaa, etta hanella on vahintaan yksi turvallinen aikuinen. Jos tama ei voi olla oma
vanhempi, se voi olla opettaja, paivakodin hoitaja, urheiluseuran valmentaja, kummi,
mummi tai muu sukulainen tai ystava. Tarkeinta on, etta lapsi voi turvallisesti jutella

asioistaan, myos vanhemman sairauteen liittyvista.

Lapsi parjaa, kun han ymmartaa vanhempansa sairautta, etta vanhemman erilaisuus
johtuu sairaudesta eika lapsesta. Lapsi parjaa, kun han kasittaa, etta han ei ole syypaa
vanhemman ongelmiin. Lapsi voi toki tuntea surua ja pahaa oloa vanhempansa puolesta,
mutta han myos tiedostaa, ettei voi vanhempaansa parantaa. Parjaavan lapsen
kokemukseen liittyy vahvasti myos luottamus siihen, etta vanhempi kay hoidossa ja etta
vastuu vanhemman hoidosta on hoitotaholla seka vanhemmalla itsellaan — ei lapsella.
Lapsi voi turvallisin mielin iloita ystavista, harrastuksista, kayda koulua, paivakotia ja

nauttia lapsen elamasta.
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“Vaikeudet eivat ole lasten kehityksen este, jos niihin uskalletaan tarttua ja etsia

ratkaisuja.”
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