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Kysymyksia keskustelun virittamiseksi

Yleisesti

* Minkalaisia ajatuksia, tunteita ja kysymyksia elokuva/kohtaus sinussa heratti?
* Oliko elokuvassa/kohtauksessa jotain itsellesi tuttua, mita?

* Oliko elokuvassa/kohtauksessa jotain yllattavaa, mita?

= Samaistuitko johonkin roolihenkiloon, keneen ja miksi?

* Olisitko toiminut itse toisin kuin elokuvassa/kohtauksessa toimittiin, miten?
* Jos isa ei olisi tehnyt itsemurhaa, miten perheen elama olisi jatkunut?

» Kuka olisi voinut auttaa tyttaria, miten?

* Jos saisit kasikirjoittaa elokuvan uudelleen, miten se etenisi?

Kysymyksia ja pohdittavaa ammattiauttajille ja alan opiskelijoille

* Tutustu paihteidenkayttoa kartoittaviin testeihin, www.paihdelinkki.fi Tee omat
testisi ja ellet kayta paihteita, tee kuvitteellisia testeja ja katso millaista palautetta
niista saat. Mita testit kertovat sinulle omasta paihteidenkaytostasi? Nouseeko
tuloksista henkilokohtaisia tavoitteita suhteessa paihteidenkayttoosi? Arvioi testien
mahdollisuuksia tyossasi. Katso asiantuntija-artikkeli "Oma suhde alkoholiin”.

=  Tutustu vastaavasti masennustestiin, www.tohtori.fi.

* Oletko joutunut kokemaan omassa elamassasi tai lahiyhteisossasi jotain samoja
asioita, mita elokuvassa nait? Miten nama kokemukset ovat vaikuttaneet sinuun ja
elamaasi? Mita voimavaroja kokemukset ovat sinulle antaneet? Miten arvelet niiden
vaikuttavan sinuun tyossasi/tulevassa tyossasi, mita haasteita ne asettavat ja
tarvitsetko tukea? Minkalaista tukea?

* Mita hyotya tai haittaa omista kokemuksista voi olla, kun tyoskentelee ihmisten
parissa, joilla on samoja ongelmia? Onko ammattilaisen helppo hakea itselleen apua?
Mita seurauksia voi olla, jos tunnistaa avun tarpeen, mutta kieltaytyy avusta?

* Minkalaisissa tyotehtavissa voit tavata elokuvan henkiloita? Mita ammatillisia
valmiuksia kohtaaminen ja tyoskentely tallaisessa elamantilanteessa olevien ihmisten
kanssa vaatii? Arvioi omia valmiuksiasi suhteessa naihin vaatimuksiin. Mita

ammatillisia tavoitteita asetat itsellesi ja miten voisit ne saavuttaa?

* Onko mahdollista tyontekijana kunnioittaa ihmista ihmisena hanen teoistaan
huolimatta? Miten sen tavoittaa...vai tavoittaako?

* Mita uutta opit paihdeongelman ja masennuksen luonteesta elokuvan perusteella?
= Miten olisit auttanut tyttoja, jos olisit ollut naapuri, opettaja tai kauppias?
= Kenen tehtava olisi ollut puuttua perheen elamaan ja missa vaiheessa?

» Mitka olivat sisarusten lapsuuden riskitekijat ja suojaavat tekijat?
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Millainen tunnelma perheessa oli? Minka tunteiden kanssa lapset joutuivat elamaan?

Millaiset roolit sisarukset ottivat perheessa? Vertaile rooleja. Katso Paihdeperheen
roolit —taulukko.

Miten voit tyossasi/tulevassa tyossasi tukea lapsia, jotka elavat perheessa, jossa
kaytetaan paihteita ongelmallisesti ja/tai sairastetaan vakavaa mielenterveyssairautta?

Miten elokuvassa nakyy sukupolvien ketju? Katso puheenvuoro Masennus ja
alkoholismi sukupolvien ketjussa.

Minkalainen vaikutus isan vanhemmilla oli perheeseen?

Minkalainen oli lahiyhteison suhtautuminen perheeseen ja isovanhempiin? Miten
muiden reaktiot vaikuttivat heihin?

Mita voimavaroja koettu lapsuus on saattanut antaa tytoille?

Jos elokuvaan tulisi jatko-osa tyttojen aikuisuudesta, millainen se olisi?

Erityiskysymyksia ja —tehtdvia alan opiskelijoille

Tutustu lastensuojelulakiin (417/2007).

Kuvaile lastensuojeluprosessia perheen kohdalla, jos lakia sovellettaisiin parhaalla
mahdollisella tavalla. Miten toimittaisiin ja millaisia palveluita perhe saisi? Tuo esille
erilaisia vaihtoehtoja ja kuvaile minkalaiseksi perheen elama eri vaihtoehdoissa
muotoutuu.

Sijoita itsesi lastensuojelun tyokenttaan. Missa kaikissa prosessin vaiheissa voisit itse
olla mukana tyosi/tehtavasi puolesta?

Tutustu pdihdehuoltolakiin (417/2007) ja pdihdepalvelujérjestelmddn

Kuvaile elokuvan aidin asiakkuutta paihdehuollossa, jos haneen sovellettaisiin
nykyista paihdehuoltolakia? Olisiko pakkohoito mahdollista? Arvioi nykyisen
paihdehuoltolain sisaltoa.

Missa tyotehtavassa voisit itse tavata elokuvan aidin?

Minkalaisiin paihdehuollon palveluihin ohjaisit aidin? Perustele kantasi.

Minkalaisia palveluja lapsilla olisi mahdollista saada paihdehuollon piirista?

Tutustu mielenterveyslakiin (1116/1990) ja mielenterveyspalveluihin

Minkalaisia mielenterveyspalveluja isa/perhe olisi tarvinnut?
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Tutustu pdihdeongelman puheeksiottoon ja motivoivaan haastatteluun

Motivoivan haastattelun teorian mukaan ihminen kay lapi erilaisia muutosprosessin
vaiheita, kun han pyrkii eroon paihteista. Tutustu naihin vaiheisiin ja pohdi, miten
nait nama eri vaiheet elokuvan aidin elamassa? Mika on tyontekijan toiminnassa
olennaista prosessin eri vaiheissa?

Oheismateriaali: Koski-Jannes, A., Riittinen, L. & Saarnio, P. (toim.) 2008. Kohti
muutosta. Helsinki: Tammi.

Tehtdvd pareittain

A on tyontekija (valitse itse ammatti ja tyopaikka) ja B on paihdeongelmainen aiti.
Tyontekija on kuullut usealta taholta todistettavasti, etta aidilla on paihdeongelma.
Han paattaa ottaa asian ensimmaista kertaa puheeksi. Keskustelu kaydaan siten, etta
B kieltaa ongelmansa ja A yrittaa saada hanet myontamaan asian todistelemalla,
syyttelemalla, kiistamalla, leimaamalla, pelottelemalla, uhkaamalla jne.

Roolien vaihtaminen: B on tyontekija ja A on paihdeongelmainen aiti. Nyt
keskustelu kaydaan soveltaen puheeksioton ja motivoivan haastattelun menetelmia.

Harjoitus puretaan keskustelemalla parin kanssa kokemuksista ja vertaamalla
kohtaamistapoja. Lopuksi koko ryhman yhteinen keskustelu.

Tutustu vanhemmuuden roolikarttaan

Tee ohjeiden perusteella arvio elokuvan aidin ja isan vanhemmuudesta. Kuka/ketka
olisivat voineet tukea vanhemmuutta ja miten?

Oheismateriaali: Helminen, M-L. & Iso-heiniemi, M. 1999. Vanhemmuuden

Tutustu varhaisen puuttumisen malliin ja verkostotyon menetelmiin

Draamaharjoitus ryhmassa (4-5 henkea)

Ryhmassa valitaan yksi ajankohta elokuvan perheen elamasta ja toimintayksikko,
josta varhainen puuttuminen kaynnistetaan. Jokainen ryhmalainen valitsee roolin,
jossa toimii.

Harjoitellaan varhaista puuttumista ryhmassa. Harjoitus puretaan yhteisella
keskustelulla.
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Kysymyksia pdihde- ja mielenterveysasiakkaiden yli 15-vuotiaille lapsille
* Minkalaiset asiat saavat sinut pitamaan huolta vanhemmistasi?
* Minkalaista arki on, kun vanhempasi voi hyvin/on selvin pain?
* Jos sinulla olisi taikasauva, mita taikoisit perheellesi/vanhemmillesi/itsellesi?
* Mita haluaisit sanoa vanhemmillesi?
Kysymyksia pdihde- ja mielenterveysasiakkaille

* Onko lastesi tai muiden laheistesi huolenpidolla vaikutusta hyvinvointiisi?

» Kuvaile, millainen olet parhaimmillasi, huonoimmillasi, selvin pain, humalassa. Pyri
loytamaan seka myonteisia etta kielteisia ominaisuuksia?

= Mita toivot itseltasi/laheisiltasi?

» Mita haluaisit sanoa lapsillesi tai muille laheisillesi?
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